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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение о спартакиаде ПАО «НЛМК» (далее Общество) среди цехов и 
подразделений (далее - Положение) определяет перечень видов спорта, а также 
порядок проведения и подведения итогов спортивных соревнований между 
структурными подразделениями.

1.2. Требования настоящего Положения распространяются на всех работников Общества, а 
также прочих участников спартакиады, допущенных до участия в соответствии с 
требованиями настоящего Положения.

1.3. Требования настоящего Положения подлежат ежегодной актуализации.

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ1

2.1. В настоящем положении использованы ссылки на следующие нормативные документы:

2.1.1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФВ «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

2.1.2. Кадровая и социальная стратегия Группы НЛМК;

2.1.3. Межотраслевая программа профилактики заболеваний и укрепления здоровья 
работников предприятий «Здоровье 360», Российский союз промышленников и 
предпринимателей, 2015 г.;

2.1.4. Письмо Минздрава России от 27.12.2017 № 28-1/10/2-9030 «Стратегия 
формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля 
неинфекционных заболеваний на период до 2025 года».

3. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

3.1. В настоящем положении применены следующие термины с соответствующими
определениями в соответствии с Единым корпоративным глоссарием Группы НЛМК 
«Термины и определения», размещенном на корпоративном портале Группы НЛМК в 
разделе «Нормативные документы»: компания/общество; организационно­
распорядительные документы (ОРД); работник; функциональное направление (ФН); 
структурное подразделение (СП).

3.2. Дополнительно в настоящем положении применены следующие термины
(приложение А): Игрок/участник; Потенциальный игрок/участник; Команда;
Оргкомитет спартакиады; Итоговая Таблица спартакиады; Физорг; Спорторг.

4. ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ

4.1. Задачами спартакиады являются:

- популяризация физической активности, спорта и культуры здорового образа жизни 
среди сотрудников;

- укрепление корпоративной культуры и развитие взаимодействия между

1 При пользовании настоящим документом необходимо проверить действие ссылочных нормативных 
документов в информационной системе общего пользования - на официальном сайте национального органа 
Российской Федерации по стандартизации в сети Интернет или в официальной электронной базе организации- 
разработчика нормативного документа. Если ссылочный документ заменен (изменен), то при пользовании 
настоящим документом следует руководствоваться замененным (измененным) документом. Если ссылочный 
документ отменен без замены, то положение, в котором дана ссылка на него, применяется в части, 
не затрагивающей эту ссылку».
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сотрудниками цехов и подразделений;

- выявление сильнейших команд и участников для участия в соревнованиях 
спартакиады, отраслевых и региональных соревнованиях, другие.

5. ПРИНЦИПЫ УЧАСТИЯ В СПАРТАКИАДЕ, ВИДЫ СПОРТА И МЕСТА 
ПРОВЕДЕНИЯ

5.1. Основные принципы участия в спартакиаде:

- добровольность - участие в спартакиаде является осознанным выбором 
сотрудников;

- равные возможности - Общество обеспечивает единые подходы для участия в 
спартакиаде всем сотрудникам;

- открытость - Общество стремится к максимальной открытости и доступности 
информации о ходе реализации спартакиады и ее результатах.

5.2. Спартакиада является круглогодичной, включает 20 соревнований по различным видам 
спорта и проводится в течение текущего года по графику (Приложение Б) в городе 
Липецке на следующих спортивных объектах:

- ФОК «Новолипецкий» по адресу: г. Липецк, ул.Адм.Макарова,1м;

- пулевой тир по адресу: г. Липецк, ул.Адм.Макарова,1н;

- стрелково-стендовый комплекс по адресу: г. Липецк, ул.Астраханская,16;

- ООО «Нептун» по адресу: г. Липецк, ул. Адм. Макарова, 1м (бассейн, большой 
спортивный зал);

- Спортивная база спортивной школы №7 по адресу: г. Липецк, пр. Кувшинова, д 5а 
(район 19 микрорайона- лыжная трасса);

- Гостинично - развлекательный комплекс «Лебедь» по адресу: г. Липецк Лебедянское 
шоссе, д 2;

- Шахматный клуб по адресу: г. Липецк, ул.Неделина,20;

- Бильярдный Клуб «Пирамида» по адресу: г. Липецк пр. Победы, д .6 корп.2.

6. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ СПАРТАКИАДЫ И ПОРЯДОК УЧАСТИЯ

6.1. Общее планирование и формирование правил проведения спартакиады осуществляется 
Оргкомитетом спартакиады. Оргкомитет ежегодно определяет перечень видов спорта и 
график проведения соревнований.

6.2. Общее руководство проведением спартакиады в рамках утверждённого графика 
соревнований осуществляется Отделом социальных программ Дирекции по персоналу 
(далее ОСП). Непосредственная ответственность за организацию проведения 
спортивных соревнований возлагается на ООО «Нептун»2 (4 вида спорта) и АНФОО «СК 
«Липецкий металлург»3 (16 видов спорта) - далее Организаторы.

6.3. График проведения соревнований сообщается в адресной рассылке физоргам, 
спорторгам и заинтересованным лицам в подразделениях (по запросу), освещается в 
анонсах на корпоративном портале и в корпоративных СМИ.

2 ООО «Нептун» оказывает услуги ПАО «НЛМК» по организации и проведению спортивных соревнований в 
соответствии с действующим договором услуг
3 АНФОО «СК «Липецкий металлург» оказывает услуги ПАО «НЛМК» по организации и проведению спортивных 
соревнований в соответствии с действующим договором услуг
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6.4. В спартакиаде принимают участие команды4, состоящие из работников цехов и 
подразделений ПАО «НЛМК» (далее - Игрок — в командных видах спорта/участник — во 
всех остальных видах). К участию в спартакиаде по решению Оргкомитета могут также 
быть допущены другие команды из состава работников компаний группы «НЛМК»5. 
Команды группы НЛМК, допущенные к участию в соревнованиях, самостоятельно 
организуют получение необходимых медицинских справок.

6.5. Допуск к соревнованиям определяется на основании предоставленного пропуска 
работника ПАО «НЛМК» или группы НЛМК. Пропуск должен быть предъявлен главному 
судье или его помощникам перед началом соревнований. При необходимости главный 
судья или его помощники могут попросить дополнительно предъявить удостоверение 
личности (паспорт или водительское удостоверение), а также повторно предъявить 
пропуск после окончания игры.

6.6. При необходимости замены игрока, не вошедшего в утвержденную заявку, необходимо 
согласовать дополнительную заявку на включение новых игроков:
- дополнительная заявка должна быть предоставлена Организаторам не позднее, чем за 
3 часа до начала соревнований. Допускается отправка на электронные адреса: 
1т.48(а>таИ.ги (АНФОО «СК «Липецкий металлург») либо пер1:ип.48(Эуапс1ех.ги (ООО 
«Нептун»);
- Организаторы в свою очередь получают письменное согласование по дополнительным 
заявкам от команд до начала соревнований в почте от сотрудника ОСП, ответственного 
за спорт.

6.7. При наличии желающих и условий на спортивном объекте:
1) каждое структурное подразделение (далее - СП) имеет право заявить одну, две и 

более команд;
2) определенное функциональное направление (далее - ФИ6), состоящее из нескольких 

СП, также имеет право заявить одну или более команд при условии, если каждое СП, 
входящее в ФН, имеет штатную численность сотрудников менее 200 человек.
Если в составе команды ФН есть СП с численностью более 200 человек, то СП должны 
выступать отдельно.

3) до первого вида Спартакиады могут быть рассмотрены Оргкомитетом заявки на 
участие команд ФН, состоящих из СП штатной численностью более 200 человек при 
условии:
- не более 3-х СП, входящих в ФН, суммарной численностью менее 650 человек;
- не более 2-х СП, входящих в ФН, суммарной численностью более 650 человек.

В зачет спартакиады засчитывается лучший результат среди заявленных команд как ФН, 
так и СП.

6.8. В случае, если СП/ФН не может выставить полностью команду, то допускается его 
объединение с другой командой (Сборная команда). Если СП/ФН выставила полностью 
команду, то потенциальные игроки/участники этой команды не могут формировать 
сборные команды с другими командами.

Сборная команда формируется не более, чем из 4-х СП/ФН. Все команды, 
соответствующие условиям настоящего пункта, являются «Сборными командами.

Баллы в таблицу спартакиады начисляются в равных долях между СП/ФН, которые входят

4 Участие команд согласовывается Организаторами с сотрудником ОСП, ответственным за спорт
5 Команды компаний: АО «Доломит», ООО "Строительно-монтажный трест НЛМК", ООО «НЛМК-Связь», ООО 
«НЛМК-Инжиниринг», ООО «НЛМК-Информационные технологии» и другие
6 Учитывается численность по штатному расписанию
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в сборную команду.

6.9. Организатор вправе отказать команде в участии в Спартакиаде, если СП/ФН подали 
заявку после указанной даты и времени для приема заявок.

6.10. Организаторы соревнований вправе запросить дополнительное заключение о здоровье 
игрока/участника. При выявлении риска в отношении здоровья игрока/участника 
организатор вправе отстранить его от участия в Спартакиаде.

6.11. Если СП/ФН выставляет команду полностью, то потенциальными игроками/участниками 
этой команды являются все сотрудники, работающие в данном СП/ФН. Потенциальные 
игроки не могут участвовать за другие команды. Если выявляется случай участия 
потенциального игрока/участника не за свою команду, то результат команды, в которой 
он выступал, аннулируется, при повторном нарушении команда снимается с 
соревнований по данному виду и аннулируются все показанные результаты.

6.12. Команды, которые выступают в Спартакиаде, распределяются по 3-м группам согласно 
штатной численности. В 1-ю группу входят команды СП/ФН от 550 человек и более, во 
2-ую группу от 250 до 550 человек, в 3-ю группу до 250 человек.

6.13. Участие в спартакиаде носит заявительный характер. Допуск к участию в спартакиаде 
осуществляется следующим образом:

- заявка должна быть предоставлена в срок, указанный Организаторами, 
предварительно направив на электронные адреса: 1т.48(5)та11.ги (АНФОО «СК «Липецкий 
металлург») либо перЩп.48(Эуапс1ех.ги (ООО «Нептун»);

- Организаторы в свою очередь получают письменное согласование на участие команд 
по поданным заявкам до начала соревнований в почте от сотрудника ОСП, 
ответственного за спорт;

- в заявках на участие в спартакиаде Сборной команды в названии команды обязательно 
ставится «Сборная команда» с указанием входящих в нее СП/ФН.

Участник может быть допущен к участию в спартакиаде лично (без команды) только на 
те виды спорта, где соревнования проводятся по системе личного зачета. Участие в 
соревнованиях в составе команды и лично сотрудников, не включённых в заявку, не 
допускается.

6.14. Каждый игрок/участник на время проведения спортивных соревнований должен при 
себе иметь следующие документы:

- Удостоверение (пропуск) работника Общества (допущенной к соревнованиям 
организации в соответствии с п. 6.4);

- медицинскую справку7 о допуске каждому участнику или общую заявку на команду с 
отметкой врача о допуске;

- профсоюзный билет (в Приложении Г на соревнования, помеченные*).

6.15. Во всех игровых видах спорта (волейбол, мини-футбол, миди-футбол, баскетбол) перед 
началом каждой игры все основные и запасные игроки команд выстраиваются перед 
судьей для дальнейшей фиксации присутствующих игроков согласно заявке от команды. 
Если игрок не присутствовал перед началом игры для фиксации своего присутствия, 
значит он не допускается к игре. Если все-таки будет выявлен факт присутствия на поле 
такого игрока, то результат команды с данным игроком аннулируется и команде

7 Медицинскую справку сотрудник ПАО «НЛМК» может получить в Ассоциации НМЦ (Новолипецкий 
медицинский центр) либо в поликлинике по месту жительства
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засчитывается техническое поражение.

6.16. Результаты соревнований (протоколы) и Итоговая Таблица Спартакиады после 
проведения соревнований по каждому виду спорта размещается на сайте 
уу\А/\м1те1а11игЕ.ги в разделе Спартакиада, рассылаются представителям команд.

7. СУДЕЙСТВО, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Для проведения спортивных соревнований Организаторами назначается Судейская 
коллегия в составе Главного судьи, заместителя главного судьи, бригады судей, 
секретарей. Судьи должны иметь квалификацию не ниже 2 категории и привлекаться из 
региональных Федераций по видам спорта.

7.2. Главный судья обеспечивает проведение спортивных соревнований в полном 
соответствии с установленными Всероссийскими правилами по видам спорта, 
контролирует подготовку площадок для спортивных состязаний, оборудования и 
инвентаря, распределяет обязанности между судьями, утверждает результаты 
спортивных соревнований, представленные судьями, следит за ходом спортивных 
соревнований и отменяет ошибочные решения. Выполнение решений Главного судьи 
обязательно для всех участников спортивных соревнований. Регламент проведения 
соревнований по видам спорта приведен в Приложении Г.

7.3. В случае возникновения споров и разногласий, участники спортивных состязаний могут 
подать апелляцию на решение судьи. Апелляция подается в письменном виде на имя 
Главного судьи по виду спорта в срок не позднее 15 минут с момента объявления 
результатов соревнований.

7.4. Протесты по составу команды подаются представителем или капитаном команды перед 
началом игры, поставив в известность об этом главного судью и представителя команды 
соперника.

В случае выявления нарушения по составу команды вовремя или после проведения игры: 
игрок, не являющийся работником Н/1МК, цеха или подразделения, 
дисквалифицируется, а команде засчитывается техническое поражение.

Протест может быть рассмотрен оргкомитетом в течение 30 дней после подачи его. 
После вынесения решения организаторы вправе пересмотреть и изменить результаты 
команды, где были замечены изложенные в протесте нарушения, при повторном 
нарушении команда снимается с участия в соревнованиях.

7.5. Любая команда при выявлении нарушений иной команды после проведенных матчей 
может направить письмо на Оргкомитет спартакиады о таком факте с подробным 
описанием обстоятельств. Это можно сделать во время турнира и до проведения 
финальных игр. Максимальный срок вынесения решения оргкомитетом составляет 30 
календарных дней. После вынесения решения организаторы вправе пересмотреть и 
изменить результаты команды, где были зафиксированы данные нарушения.

7.6. Подведение итогов по каждому виду спорта производится в следующем порядке:

- команда, занявшая 1 место, награждается Кубком и дипломом, за 2-3 место - 
дипломами.

- участники, занявшие 1-3 места в каждом виде Спартакиады, где проводится личный 
зачет, награждаются медалями и именными дипломами.

- при участии более 6 женщин в любом виде спорта проводится награждение за 1-3 
место, менее 6 женщин -только за первое место.
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- дополнительно в командных игровых видах спорта игроки могут награждаться по 
номинациям по усмотрению Организаторов: «Лучший нападающий», «Лучший 
вратарь» «Лучший игрок среди защитников и полузащитников» и т.д.

7.7. Результаты победителей и призёров в командном и личном зачёте по каждому виду 
спорта заносятся ОСП в профиль сотрудников на корпоративном портале.

7.8. Общекомандное первенство спартакиады определяется по наибольшей сумме баллов, 
набранных во всех видах спорта, входящих в программу спартакиады. В случае равенства 
баллов у 2-х и более команд - призеров, победителем становится подразделение с 
наибольшим количеством 1-х мест по видам спорта, входящих в программу 
спартакиады. В случае равенства 1 - х мест считаются 2-е места, 3-и места и т.д.

7.9. Условия подведения итогов общекомандного первенства спартакиады и правила 
формирования Итоговой Таблицы спартакиады по 20 видам спорта приведены в
Приложении Д.

7.10. По итогам реализации всей программы мероприятий спартакиады Оргкомитетом и ОСП 
проводится торжественная церемония награждения победителей и призеров 
спартакиады. За активное участие в спартакиаде участники могут быть вознаграждены в 
форме общественного признания, призов в виде атрибутики для здорового образа 
жизни и других формах.

8. ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

8.1. ОСП, Организаторы и представители подразделений по коммуникациям осуществляют 
информационное сопровождение спартакиады в следующих формах:

- регулярное информирование сотрудников Общества о ходе реализации 
спартакиады;

- систематическая публикация анонсов и информации о мероприятиях спартакиады на 
корпоративном портале, в корпоративных медиа и СМИ;

- проведение РК- и рекламных кампаний, предназначенных для сотрудников о ходе 
реализации спартакиады и достигнутых результатах.

8.2. Представители подразделений по связям с общественностью оценивают эффективность 
коммуникаций и рекомендуют ОСП и Организаторам наиболее популярные и 
востребованные каналы коммуникации.

9. ТРЕБОВАНИЯ К ХРАНЕНИЮ ДОКУМЕНТОВ И ЗАПИСЕЙ

9.1. Документы по организации и проведению мероприятий спартакиады хранятся в ОСП в 
течение пяти лет после окончания спартакиады.

9.2. Протоколы результаты соревнований по видам спорта в бумажной форме хранятся у 
Организаторов в течение 3-х лет после окончания спартакиады, в электронном архиве - 
в ОСП, постоянно.

9.3. Списки участников, рейтинги команд хранятся в ОСП в электронном архиве постоянно.

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

10.1. При реализации мероприятий программы все сотрудники обязаны соблюдать 
настоящее Положение.

10.2. Работники Общества несут персональную ответственность за нарушение ключевых
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требований настоящего Положения.

10.3. Ответственность за контроль исполнения требований настоящего Положения возложена 
на начальника управления по организационному развитию, оплаты труда и социальным 
вопросам Дирекции по персоналу.

РАЗРАБОТАНО

Главный специалист отдела социальных 
программ Е.А. Горюнова
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
(справочное)

Термины и определения

А.1. В настоящем положении применены следующие термины с соответствующими 
определениями в соответствии с Единым корпоративным глоссарием Группы НЛМК 
«Термины и определения», размещенном на корпоративном портале Группы НЛМК в 
разделе «Сервисы\Все сервисы\Саморазвитие и база знаний\Нормативные 
документы»:

А.1.1. Компания/общество: это хозяйственное общество, которое является резидентом 
РФ, и в которой НЛМК прямо и/или косвенно распоряжается акциями/долями.

А. 1.2. Организационно-распорядительные документы (ОРД): вид документа, в 
котором фиксируются решения административных и организационных вопросов, 
а также вопросов управления, взаимодействия, обеспечения и регулирования 
деятельности подразделений и должностных лиц.

А.1.3. Работник: физическое лицо, вступившее в трудовые отношения с Обществом.

А.1.4. Функциональное направление (ФН): функция, управление которой
осуществляется на корпоративном уровне с прямым подчинением руководителя 
функции президенту (председателю Правления).

А.1.5. Структурное подразделение (СП): элемент организационной структуры
предприятия, выполняющий четко определенные функции в производственной 
деятельности, сформированный на основании утвержденного штатного 
расписания и имеющий свой код по системе кодов предприятия.

А.2. Дополнительно в настоящем положении применены следующие термины с 
соответствующими определениями:

А.2.1. Игрок/участник: работник СП/ФН, который есть в заявке на вид Спартакиады.

А.2.2. Потенциальный игрок/участник: работник СП/ФН, команда которого выступает 
на Спартакиаде.

А.2.3. Команда: группа сотрудников одного СП/ФН, сформированная на временной или 
на постоянной основе, объединенная общей целью достижения высоких 
результатов в Спартакиаде.

А.2.4. Сборная команда: команда, объединенная с другой командой, сформированная 
на временной или на постоянной основе, объединенная общей целью 
достижения высоких результатов в Спартакиаде.

А.2.5. Оргкомитет спартакиады: коллегиальный орган, в состав которого входят 
Директор дирекции по социальной политике, Руководитель проектов Дирекции 
по социальной политике, Начальник отдела социальных программ, Председатель 
первичной профсоюзной организации ПАО «НЛМК», заместитель председателя 
первичной профсоюзной организации ПАО «НЛМК. Оргкомитет спартакиады 
принимает ключевые решения по вопросам проведения спартакиады, в том 
числе определяет виды спорта, правила проведения, источники и порядок 
финансирования мероприятий спартакиады, подходы к поощрению участников.

А.2.6. Итоговая таблица спартакиады: таблица в формате Ехсе1, которая формируется 
Организаторами по каждой команде/участнику, по каждому виду спорта и в
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общекомандном зачете в соответствии с правилами и условиями Приложения Д 
к настоящему Положению.

А.2.7. Физорг: представитель первичной профсоюзной организации ПАО «НЛМК», 
ответственный за вопросы спорта в конкретном структурном подразделении.

А.2.8. Спорторг: работник структурного подразделения ПАО «НЛМК», оказывающий на 
регулярной основе содействие сотрудникам Отдела социальных программ 
Дирекции по персоналу, по вопросам организации физической активности 
сотрудников и проведению спортивных мероприятий.

11



ПРИЛОЖЕНИЕ Б

(обязательное)

График проведения спартакиады ПАО «НЛМК» на 2024 год

№ Виды спорта
Количество
человек в
команде

Вид соревнования
Месяц

проведения

1 Кубок по лыжным гонкам 3 лично-командные февраль

2 Кубок по пулевой стрельбе 5 лично-командные февраль

3 Кубок по шахматам8 3 командные Февраль-март

4 Кубок по настольному теннису9 3 лично-командные март

5 Кубок в эстафетном плавании 
(4x50 м вольным стилем)

4 лично-командные март

6 Кубок по волейболу 15 командные апрель-май

7 Кубок по стрелковому полиатлону 3 лично-командные апрель
8 Кубок по гиревому спорту 2 (муж) лично-командные апрель
9 Кубок по бадминтону 2 (1 муж., 1 жен.) командные май-июнь
10 Кубок по легкой атлетике 4 (муж./жен.) лично-командные июнь-июль

11 Легкоатлетическая эстафета 
(4x100 м.)

4 (муж./ жен.) командные июнь-июль

12 Кубок по северной ходьбе 4 (2 муж., 2 жен.) лично-командные июнь-июль

13 Кубок по многоборью (ТО 4 (3 муж., 1 жен.) лично-командные июль-август
14 Чемпионат по миди-футболу 20 командные июль-август
15 Кубок по мини-футболу 15 командные сентябрь

16 Кубок по городкам 2 лично-командные сентябрь
17 Кубок по баскетболу 15 командные сентябрь-ноябрь
18 Кубок по спортинг-компакту 3 лично-командные октябрь
19 Кубок по дартсу 3 лично-командные ноябрь
20 Кубок по бильярду 3 лично-командные ноябрь

8 личный зачет проводится после определения командных мест. Игрок/участник может заявиться только в 
составе команды
9 личный зачет проводится после определения командных мест. Игрок/участник может заявиться только в 
составе команды
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ПРИЛОЖЕНИЕ В

(обязательное)

ЗАЯВКА
на участие в Спартакиаде ПАО «НЛМК» на 2024

вид спорта ____________________________________________
команда ____________________________________________
дата подачи заявки ____________________________________

№
пп

Таб.
№

ФИО
игрока/

участника

Год
рождения

№
цеха

Должность
№

профбил
ета

Мобильный
телефон

Отметка о
наличии

мед.
справки10

1

2

3

4

5

6

7

Состав команды цеха подтверждаю: 

Руководитель

Председатель профкома/физорг/ответственный

10 Медицинская справка предоставляется организаторам соревнований
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Регламент проведения соревнований по видам спорта

1. КУБОК ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

Февраль Лыжная трасса «СШ №7»

Состав команды - 3 человека.

Дистанция - 2 км.

По ходу дистанции участник может применять «коньковый ход» или «классический».

Результат команды определяется по сумме результатов 3-х участников. Старт раздельный.

Участник используют личный инвентарь на соревнованиях.

При наличии необходимого количества лыжных комплектов участнику может быть выдан спортивный 
инвентарь (по предварительно поданной письменной заявке в адрес Организатора в прокате (г. 
Липецк, ул. Адм. МакароваДм).

2. КУБОК ПО ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ

Февраль Пулевой тир

Состав команды - 5 человек.

Программа: Стрельба с 10 метров из пневматической винтовки с опорой обоих локтей о стол.

Каждый участник стреляет 6 пробных + 5 зачетных выстрелов. Результат команды определяется по 
сумме набранных очков 5-ю участниками.

Соревнования проводятся в два дня (участник приходит в любой из дней на выбор).

Участники могут приходить на пристрелку.

3. КУБОК ПО ШАХМАТАМ*

Февраль-март Шахматный клуб

Состав команды - 3 человека (без запасных).

В заявке указываются участники по доскам (первая, вторая, третья).

Соревнования проводятся по правилам ФИДЕ. Количество туров - 7, контроль времени - 25 минут. 

Соревнования командные, проводятся в два дня. Жеребьевка проводится перед каждым туром.

ПРИЛОЖЕНИЕ Г

(обязательное)
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4. КУБОК ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ*

Март ГРК «Лебедь»

Состав команды - 3 человека (без запасных).

В заявке указывается участники и номер ракетки (первая, вторая, третья).

Встречи проводятся из 3-х сетов до 11 очков. При счете 2:0, 3-й сет не играют.

За победу дается 2 очка, за поражение - 0 очков.

Соревнования проводятся по швейцарской системе.

5. КУБОК В ЭСТАФЕТНОМ ПЛАВАНИИ

Март фитнес-клуб «Нептун»

Состав команды - 4 человека.

Программа: 4 х 50 метров вольным стилем.

Участникам запрещается стартовать на 2-х и более этапах. Результат команды определяется по итогам 
финиша участника 4 этапа.

Представители от каждой команды участвуют после эстафеты в заплывах на дистанции 50 м вольным 
стилем в личном зачете.

6. КУБОК ПО ВОЛЕЙБОЛУ

Апрель - май фитнес-клуб «Нептун»

Состав команды - до 15 человек (с запасными).

Количество игр и система проведения определяется на жеребьевке в зависимости от заявившихся 
команд.

Командам предоставляется разминка до начала игр.

7. КУБОК ПО СТРЕЛКОВОМУ ПОЛИАТЛОНУ

Апрель Пулевой тир

Состав команд - 3 человека.

К участию в соревнованиях допускаются команды, состоящие из работников комбината, имеющих 
пропуск.

Программа: стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с 10-ти метров (3 проб, и 5 
зачетных), стрельба из пистолета С275-5Р01 из положения стоя с 10-ти метров (3 проб, и 5 зачетных). 
По сумме результатов всех видов, набранных всеми участниками команды, определяется 
победитель.
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8. КУБОК ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ

Апрель ФОК «Новолипецкий»

Состав - 2 человека (мужчины).

Вес гири - 16 кг., упражнение «рывок гири».

Соревнования проводятся без учета весового коэффициента.

Контрольное время - 10 мин. Допускается только один перехват из одной руки в другую при 
выполнении упражнения.

Результат команды складывается из суммы результатов каждого члена команды.

Личным результатом участника является его общее количество подъёмов гири.

9. КУБОК ПО БАДМИНТОНУ

Май-июнь фитнес-клуб «Нептун»

Состав команды - 2 человека (парный разряд).

Система проведения игр по олимпийской системе. Игрок во время проведения игр может выступать 
только за одну команду. Игры проводятся до 30 очков.

Командам предоставляется разминка до начала игр.

Система проведения может быть скорректирована в зависимости от поданных заявок.

10. КУБОК ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ*

Июнь-июль стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав команды - 4 человека (мужчины).

К участию в соревнованиях по легкой атлетике допускаются команды цехов и подразделений по 
пропускам «НЛМК» согласно заявкам, поданным в день проведения.

Программа: бег на 1000 м., бег на 60 м.

Результат определяется по сумме результатов на 2-х дистанциях.

11. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА

Июнь-июль стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав команды - 4 человека (независимо от пола и возраста).

Дистанция: 4 по 100 метров. Бег только по своей дорожке, передача эстафетной палочки в 
ограниченном коридоре, финиш участника 4-го этапа с эстафетной палочкой.

Участникам запрещается стартовать на 2-х и более этапах.

Результат команды определяется по итогам финиша участника 4-го этапа при условии соблюдения 
правил передачи эстафетной палочки.
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12. КУБОК ПО СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЕ

Июнь-июль стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав команды - 4 человека (2мужчины + 2 женщины).

Дистанция: 2000 м (5 кругов по стадиону).

Победитель определяется по наименьшей сумме результатов, показанных участниками всей 
команды. За технические ошибки назначаются штрафы.

13. КУБОК ПО МНОГОБОРЬЮ ГТО

Июль-август ФОК «Новолипецкий»

Состав - 4 человека (3 - мужчины и 1 - женщина).

Возраст участников: 18-54 лет (7-14 ступени).

Все участники команды стартуют в следующих видах: прыжок в длину с места, поднимание туловища 
из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 
подтягивания из виса на высокой перекладине (мужчины)/подтягивания из виса на низкой 
перекладине (женщины), наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи).

Результат участника в каждом виде определяется по 100-очковой таблице оценки выполнения 
испытаний ВФСК ГТО. Результат команды определяется по сумме баллов, набранных каждым 
участником во всех видах.

В виду того, что этот вид введен в Спартакиаду впервые, соревнования проводятся 4 дня (команда 
приходит в удобное время). Также предоставляется возможность тренировки на впервые открытых 
площадках ГТО.

14. ЧЕМПИОНАТ ПО МИДИ-ФУТБОЛУ (1-АЯ И 2-Я ЛИГА) *

Июль - август стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав - до 20 человек (с запасными).

Соревнования проводятся в 2-х лигах в один круг по круговой системе.

Команды, занявшие 2 последних места в сезоне 2023г. в 1-ой лиге, в следующем сезоне играют среди 
команд 2-ой лиги; две команды, занявшие первое-второе место по второй лиге, переходят в 1-ю лигу.

Впервые заявленная команда в 2024 г. может выступать только во 2-ой лиге.

Игры проходят в 2 таймах по 25 мин., перерыв 5 мин.

Результат: победа - 3 очка, ничья -1, поражение - 0.

За неявку на игру или опоздание без уважительной причины (10 мин.) команде засчитывается 
техническое поражение, а сопернику дается 3 очка. После 2-х неявок команда снимается с 
соревнований, все результаты ее игр аннулируются. Количество замен неограниченно, разрешаются 
повторные замены. Футболист, удаленный с поля, пропускает одну очередную игру. За непристойное
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поведение в ходе игры - удаление с поля с пропуском 2-х игр. Протесты на судейство могут быть 
поданы сразу после окончания игры, поставив в известность представителя команды соперников. 
Ведется Протокол каждого матча, состав участников Игры вносит в протокол капитан команды и 
подписывает. Главный судья вносит счет игры.

Повторные Игры (переигровка) по любой причине не предусмотрены.

В случае неспортивного поведения или конфликта команд - главный судья имеет право прекратить 
матч. Соревнования проводятся согласно Календаря игр. Вопрос переноса игр по объективной 
причине возможен по решению главного судьи и с согласия команды соперника.

Команды-участники 1-ой лиги получают дополнительно в зачет Спартакиады по 10 баллов.

15. КУБОК ПО МИНИ-ФУТБОЛУ*

Сентябрь стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав: до 15 человек (с запасными).

В поле -4+1.

Соревнования проводятся по олимпийской системе согласно жеребьевке (2 тайма по 15 минут). В 
случае ничьей в основное время, победитель определяется в серии семиметровых ударов. Количество 
замен неограниченно, допускаются повторные замены.

Очки в зачет Спартакиады с 1 по 4-е место идут согласно основной таблице, остальным командам- 
участникам в зависимости от количества проведенных игр.

16. КУБОК ПО ГОРОДКАМ*

Сентябрь стадион ФОК «Новолипецкий»

Состав команды - 2 человека.

Игрок во время проведения игр может выступать только за одну команду.

Каждому участнику дается по 12 бросков. Один выбитый городок - 1 очко.

Программа проведения - классические городки. Всем участникам предоставляется возможность 
разминки на одной из площадок.

17. КУБОК ПО БАСКЕТБОЛУ

Сентябрь-ноябрь фитнес-клуб «Нептун»

Состав команды - до 15 человек (с запасными).

Количество игр и система проведения определяется на жеребьевке в зависимости от количества 
поданных заявок.

18



18. КУБОК ПО СПОРТИНГ-КОМПАКТУ

Октябрь Стрелково-стендовый комплекс

Состав - 3 человека (независимо от пола и возраста).

Соревнования проводятся на 2-х площадках. Каждый участник принимает по 30 мишеней 
(площадка №1 -15 мишеней и площадка №2 -15 мишеней).

Результат команды складывается из суммы пораженных мишеней 3-мя участниками команды (90 
очков).

В случае равенства очков у команд наивысшее место присуждается по наибольшему количеству очков 
в последней серии. При равенстве очков в личном зачете (1-3 место) проводится перестрелка до 
промаха.

19. КУБОК ПО ДАРТСУ

Ноябрь ФОК «Новолипецкий»

Состав команды - 3 человека.

Высота до центра -173 см., расстояние до дартса - 237 см.

Очередность команд определяется по жеребьевке.

Задача набрать как можно больше очков для участника за 6 попыток.

Каждый участник выполняет б попыток подряд по 3 броска (дротика). Суммируется количество очков 
по попыткам для каждого участника и подсчитывается сумма команды.

В случае равенства очков у команд-призеров, приглашается по 1 участнику. Дается 6 попыток (3 
броска).

20. КУБОК ПО БИЛЬЯРДУ*

Ноябрь Бильярдный клуб «Пирамида»

Состав команды - 3 человека.

Турнир проводится по правилам игры в «американку» по олимпийской системе в 3-х подгруппах.

* на соревнования, помеченные* в Приложении Г Положения, необходим профсоюзный билет
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ПРИЛОЖЕНИЕД

(обязательное)

Подведение итогов спартакиады

Условия подведения итогов общекомандного первенства спартакиады и правила 

формирования Итоговой Таблицы спартакиады по 20 видам спорта:

Места Баллы
1 30
2 27
3 25
4 24
5 23
6 22
7 21

Места Баллы
8 20
9 19
10 18
11 17
12 16
13 15
14 14

Места Баллы
15 13
16 12
17 11
18 10
19 9
20 8
21 7

Места Баллы
22 6
23 5
24 4
25 3
26 2

27 и
ниже

1
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