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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (переходный период)
в пулевом тире на спортивный сезон 2023 года с 01.01.2023 года

ВИНТОВОЧНАЯ  ГРУППА
	№ п/п
	Ф.И.О.
тренера
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Демина Н.Н.
50 ч/нед
	ЭНП-1  (8)
	
	14.30-16.30 2
	
	14.30-16.30 2
	***
	13.05-15.05 2
	10.00-12.00 2

	
	
	ТЭ-2  (12)
	15.00-18.00 3
	
	15.35-18.35 3
	
	***
	10.00-13.00 3
	12.05-15.05 3

	
	
	ТЭ-3  (6)
	
	16.35-18.35 2
	
	16.35-18.35 2
	***
	
	16.15-18.15 2

	
	
	ЭССМ/ЭВСМ  (24)
	09.00-11.00 2
	
	09.00-13.00 4
13.30-15.30 2
	
	
	15.10-18.10 3
	

	2.
	Миронов А.М.
50 ч/нед
	ЭНП-1  (6)
	14.30-16.30 2
	
	14.30-16.30 2
	14.30-16.30 2
	***
	
	

	
	
	ТЭ-1  (12)
	16.35-18.35 2
	13.10-16.10 3
	
	16.35-18.35 2
	***
	13.05-16.05 3
	13.05-15.05 3

	
	
	ТЭ-2  (12)
	
	11.05-13.05 2
16.15-18.15 2
	13.25-14.25 1
16.35-18.35 2
	
	
	16.10-18.10 2
	15.10-18.10 3

	
	
	ТЭ-4  (12)
	10.00-11.00 1
11.25-14.25 3
	09.00-11.00 2
	11.25-14.25 3
	11.25-14.25 3
	***
	
	

	
	
	ЭССМ/ЭВСМ (8)
	
	
	
	
	***
	09.00-13.00 4
	09.00-13.00 4
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ПИСТОЛЕТНАЯ  ГРУППА
	№ п/п
	Ф.И.О.
тренера
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Минина Н.И.
12 ч/нед
	ЭССМ/ЭВСМ  (12)
	***
	13.30-17.70 4
	14.00-18.00 4
	***
	***
	09.00-13.00 4
	

	2.
	Степанищева Т.А.
54 ч/нед
	ЭНП-2 (8)
	***
	14.00-16.00 2
	14.00-16.00 2
	
	13.05-15.05 2
	10.00-12.00 2
	

	
	
	ТЭ-1/ТЭ-2 (12)
	***
	16.05-19.05 3
	
	14.00-17.00 3
	
	12.05-15.05 3
	10.00-13.00 3

	
	
	ТЭ-4 (18)
	***
	
	16.05-19.05 3
19.10-20.10 1
	17.05-20.05 3
	15.10-18.10 3
18.15-19.26 1
	15.10-18.10 3
	13.05-16.05 3
[bookmark: _GoBack]16.10-17.10 1

	
	
	ЭССМ/ЭВСМ  (12)
	***
	09.55-13.55 4
	09.55-13.55 4
	09.55-13.55 4
	
	
	

	3.
	Чудотворов В.В.
54 ч/нед
	ЭНП-1  (6)
	16.10-18.10 2
	14.30-16.30 2
	
	14.30-16.30 2
	
	
	***

	
	
	ТЭ-1  (12)
	18.15-19.15 1
	16.35-18.35 2
	16.40-18.0 2
	16.35-18.35 2
	15.10-18.10 3
	13.35-15.35 2
	***

	
	
	ТЭ-2/ТЭ-3 (14)
	13.05-16.05 3
	12.05-14.05 2
	
	12.05-14.05 2
	12.05-15.05 3
	09.00-12.00 3
12.30-13.30 1
	***

	
	
	ТЭ-4  (18)
	
	09.00-12.00 3
	09.00-12.00 3
13.35-16.35 3
	09.00-12.00 3
	09.00-12.00 3
	15.40-18.40 3
	***

	
	
	ЭССМ/ЭВСМ  (12)
	09.00-13.00 4
	
	
	
	
	
	***
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (переходный период)
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УПРАЖНЕНИЕ «ТРАП»
	№ п/п
	Ф.И.О.
тренера
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Гуляев Р.В.
12 ч/нед
	ЭВСМ (А) (12)
	***
	***
	***
	18.00-21.00 3
	****
	09.00-12.00 3
12.30-15.30 3
	09.00-12.00 3

	2.
	Кравчук И.М.
34 ч/нед
	ЭВСМ (А) (20)
	***
	***
	08.00-12.00 4
12.30-16.30 4
	
	08.00-12.00 4
12.30-16.30 4
	
	12.30-16.30 4

	
	
	ЭВСМ (Б) (10)
	***
	***
	
	09.00-13.00 4
	
	09.00-13.00 4
13.30-15.30 2
	

	
	
	ЭССМ (4)
	***
	***
	
	
	
	
	08.25-12.25 4

	3.
	Виноградов И.Ю.
29 ч/нед
	ЭНП-1  (6)
	***
	13.40-15.40 2
	
	12.15-14.15 2
	
	15.35-17.35 2
	

	
	
	ЭНП-1 (6)
	***
	15.45-17.45 2
	
	10.10-12.10 2
	
	
	09.00-11.00 2

	
	
	ЭНП-2 (9)
	***
	11.35-13.35 2
	16.35-17.35 1
	
	
	09.00-11.00 2
	16.35-18.35 2

	
	
	ТЭ-3  (8)
	***
	08.30-11.30 3
	
	14.20-17.20 3
	16.35-17.35 1
	
	11.05-12.05 1

	4.
	Полухин Д.С.
53 ч/нед
	ЭНП-1 (6)
	***
	
	
	11.25-13.25 2
	
	12.05-14.05 2
	16.35-18.35 2

	
	
	ЭНП-2 (9)
	***
	
	16.35-18.35 2
	
	16.10-18.10 2
	16.15-17.15 1
	13.05-15.05 2

	
	
	ТЭ-1/ТЭ-2  (12)
	***
	15.35-18.35 3
	
	16.35-18.35 2
	13.05-16.05 3
	09.00-12.00 3
	15.10-16.10 1

	
	
	ТЭ-3  (2)
	***
	
	
	
	
	14.10-16.10 2
	

	
	
	ЭССМ (8)
	***
	13.30-15.30 2
	13.30-16.30 3
	13.30-16.30 3
	
	
	

	
	
	ЭВСМ (Б) (16)
	***
	09.25-13.25 4
	09.00-13.00 4
	
	09.00-13.00 4
	
	09.00-13.00 4

	5.
	Шеменев Д.Н.
51 ч/нед
	ЭНП-1  (6)
	***
	
	
	
	15.25-17.35 2
	12.05-14.05 2
	10.05-12.05 2

	
	
	ЭНП-2 (9)
	***
	16.10-18.10 2
	16.35-18.35 2
	
	
	14.10-16.10 2
	15.15-16.15 1

	
	
	ТЭ-1/ТЭ-2  (12)
	***
	13.05-16.05 3
	13.30-16.30 3
	
	10.25-13.25 3
	
	12.10-15.10 3

	
	
	ТЭ-3  (4)
	***
	
	
	
	
	09.00-12.00 3
	09.00-10.00 1

	
	
	ЭССМ (14)
	***
	09.00-13.00 4
	09.00-13.00 4
	09.00-13.00 4
	08.20-10.20 2
	
	

	
	
	ЭВСМ (Б) (6)
	***
	
	
	13.30-17.30 4
	13.30-15.30 2
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УПРАЖНЕНИЕ «СКИТ»
	№ п/п
	Ф.И.О.
тренера
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Батурина О.П.
43 ч/нед
	ЭНП-9 (9)
	***
	
	14.30-16.30 2
	16.10-18.10 2
	***
	09.00-11.00 2
	09.00-10.00 1

	
	
	ТЭ-2 (6)
	***
	14.10-17.10 3
	
	
	***
	
	10.05-13.05 3

	
	
	ТЭ-3 (3)
	***
	
	
	
	***
	11.05-14.05 3
	

	
	
	ЭССМ (7)
	***
	08.00-10.00 2
	
	12.05-16.05 4
	***
	
	13.10-14.10 1

	
	
	ЭВСМ (18)
	***
	10.04-14.05 4
	08.00-12.00 4
12.20-14.20 2
	08.00-12.00 4
	***
	14.10-18.10 4
	

	2.
	Бондарь Д.Ю.
54 ч/нед
	ЭНП-1/ЭНП-1 (6)
	***
	14.25-16.35 2
	
	14.30-16.30 2
	
	11.35-13.35 2
	

	
	
	ЭНП-2 (9)
	***
	16.40-18.40 2
	16.40-18.40 2
	16.40-18.40 2
	
	16.50-17.50 1
	

	
	
	ТЭ-1/ТЭ-2 (12)
	***
	
	13.35-16.35 3
	
	14.30-17.30 3
	13.40-16.40 3
	15.40-18.40 3

	
	
	ТЭ-3 (5)
	***
	08.25-10.25 2
	
	
	
	08.30-11.30 3
	

	
	
	ЭССМ (16)
	***
	10.30-14.30 4
	08.00-12.00 4
12.30-13.30 1
	08.30-11.30 3
	
	
	09.30-13.30 4

	
	
	ЭВСМ (6)
	***
	
	
	
	08.00-12.00 4
	
	13.35-15.35 2

	3.
	Мещерякова А.И.
44 ч/нед
	ЭНП-2  (9)
	***
	14.30-16.30 2
	14.30-16.30 2
	
	
	15.10-16.10 1
	09.00-11.00 2

	
	
	ТЭ-1 (12)
	***
	16.35-18.35 2
	16.35-18.35 2
	10.25-12.25 2
	
	09.00-12.00 3
	13.10-16.10 3

	
	
	ТЭ-2 (6)
	***
	
	
	15.35-18.35 3
	
	12.05-15.05 3
	

	
	
	ТЭ-3 (6)
	***
	
	11.25-14.25 3
	
	15.35-18.35 3
	
	

	
	
	ЭССМ (3)
	***
	
	
	
	09.25-12.25 3
	
	

	
	
	ЭВСМ (8)
	***
	
	
	12.30-15.30 3
	12.30-15.30 3
	
	11.05-13.05 2

	4.
	Мелещенко М.В.
18 ч/нед
	ЭНП-1  (6)
	***
	14.30-16.30 2
	14.30-16.30 2
	
	
	09.00-11.00 2
	

	
	
	ТЭ-1  (12)
	***
	
	
	15.35-18.35 3
	15.35-18.35 3
	11.05-14.05 3
	14.40-17.40 3



