Итоговый протокол Кубка ПАО «НЛМК» по силовому многоборью
	№ п/п
	Ф.И. спортсмена
	Дисциплина
	Личное первенство
	Командное первенство

	
	
	Подтягивания
	Прыжок
	Поднос ног
	Отжимания
	Очки
	Место
	Очки
	Место

	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	
	
	
	

	НЛМК – Инжиниринг – 1 (30 баллов)

	1
	Некрасов Владимир
	19
	25
	285
	55
	25
	25
	80
	26
	131
	9
	437
	I

	2
	Ермаков Иван 
	24
	35
	270
	40
	34
	34
	150
	50
	159
	5
	
	

	3
	Чернышов Игорь
	19
	25
	287
	57
	33
	33
	96
	32
	147
	7
	
	

	УЖДТ (27 баллов)

	4
	Наставшев Артем
	26
	39
	280
	50
	25
	25
	55
	19
	133
	8
	430
	II

	5
	Старков Игорь
	16
	19
	279
	49
	8
	2
	70
	23
	93
	29
	
	

	6
	Козлов Андрей
	21
	29
	290
	60
	32
	32
	250
	83
	204
	II
	
	

	7
	Марчуков Антон
	15
	17
	270
	40
	16
	7
	37
	14
	78
	35
	лично

	Стагдок (25 баллов)

	8
	Гришин Вячеслав
	18
	23
	266
	36
	28
	28
	53
	18
	105
	23-24
	406
	III

	9
	Манагаров Игорь
	20
	27
	298
	76
	16
	7
	55
	19
	129
	10-12
	
	

	10
	Попов Александр
	41
	72+10
	270
	40
	25
	25
	77
	25
	172
	III
	
	

	ЦРСО (24 балла)

	11
	Ветошкин Александр
	28
	43
	232
	12
	52
	52+10
	333
	111+10
	238
	I
	364
	4

	12
	Левчук Владимир
	19
	25
	258
	29
	16
	7
	40
	15
	76
	36-37
	
	

	13
	Мерцалов Александр
	10
	7
	250
	21
	15
	7
	40
	15
	50
	47-48
	
	

	Ремонтное управление (23 балла)

	14
	Епихин Николай
	15
	17
	303
	86+10
	10
	3
	34
	13
	129
	10-12
	362
	5

	15
	Пикалов Александр
	11
	9
	273
	43
	9
	3
	50
	18
	73
	38-40
	
	

	16
	Незнамов Владимир
	31
	49
	278
	48
	41
	41
	68
	22
	160
	4
	
	

	ЦЭлС (22 балла)

	17
	Бочарников Александр
	18
	23
	280
	50
	18
	11
	69
	23
	107
	21
	352
	6

	18
	Востриков Игорь
	22
	31
	281
	51
	22
	19
	54
	19
	120
	17
	
	

	19
	Гладышев Александр
	20
	27
	286
	56
	30
	30
	30
	12
	125
	15
	
	

	ДЦ-1 (21 балл)

	20
	Белотелов Виктор
	22
	31
	263
	33
	21
	17
	80
	30
	111
	20
	319
	7

	21
	Кокорев Игорь
	28
	43
	235
	13
	25
	25
	72
	24
	105
	23-24
	
	

	22
	Щукин Павел
	21
	29
	260
	31
	22
	19
	73
	24
	103
	25
	
	

	Газовый цех (20 баллов)

	23
	Неклюдов А.
	21
	29
	250
	21
	30
	30
	55
	19
	99
	27
	313
	8

	24
	Зиборов В.
	28
	43
	260
	31
	33
	33
	60
	20
	127
	13
	
	

	25
	Дьяконов К.
	14
	15
	266
	36
	19
	13
	69
	23
	87
	32
	
	

	ДЭЭ (20 баллов)

	26
	Куприн Аркадий
	25
	37
	276
	46
	23
	21
	77
	25
	129
	10-12
	285
	9

	27
	Лещенко Алексей
	16
	19
	216
	6
	20
	15
	58
	20
	60
	41
	
	

	28
	Чеботарев Андрей
	14
	15
	285
	55
	17
	9
	49
	17
	96
	28
	
	

	ДЦ-2 (19 баллов)

	29
	Соков Андрей
	17
	21
	277
	47
	33
	33
	51
	18
	119
	18
	274
	12

	30
	Бурков Алексей
	23
	33
	271
	41
	12
	4
	70
	23
	101
	26
	
	

	31
	Бэнца Сергей
	12
	11
	233
	28
	2
	0
	43
	15
	54
	45
	
	

	ЦДС (18 баллов)

	32
	Комаров Александр
	13
	15
	278
	48
	13
	5
	30
	12
	80
	34
	227
	11

	33
	Болдырев Александр
	16
	19
	271
	41
	20
	15
	46
	16
	91
	31
	
	

	34
	Корольков Алексей
	13
	13
	244
	18
	15
	7
	53
	18
	56
	44
	
	

	ЦРМО (17 баллов)

	35
	Орлов Дмитрий
	11
	9
	272
	42
	11
	4
	50
	18
	73
	38-40
	221
	12

	36
	Бураков Николай
	24
	35
	299
	78
	18
	11
	72
	24
	148
	6
	
	

	37
	Честнов Антон
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	неявка
	
	

	Новолипецкая металлобаза (16 баллов)

	38
	Кравченко Андрей
	11
	9
	257
	28
	16
	7
	37
	14
	58
	43
	209
	13

	39
	Стрельников Александр
	25
	37
	228
	10
	22
	19
	80
	26
	92
	30
	
	

	40
	Афанасов А.
	9
	5
	267
	37
	14
	5
	30
	12
	59
	42
	
	

	ЦВС (15 баллов)

	41
	Гостев Александр
	16
	19
	260
	31
	16
	7
	54
	19
	76
	36-37
	202
	14

	42
	Носков Дмитрий
	3
	1
	263
	33
	11
	4
	43
	15
	53
	46
	
	

	43
	Горошко Сергей
	11
	9
	273
	43
	9
	3
	50
	18
	73
	38-40
	
	

	УТЭЦ (14 баллов)

	44
	Хороняк Денис
	9
	5
	264
	34
	20
	15
	81
	27
	81
	33
	173
	15

	45
	Числов Андрей
	14
	15
	235
	13
	10
	3
	56
	19
	50
	47-48
	
	

	46
	Шеин Вячеслав
	10
	7
	243
	17
	1
	0
	51
	18
	42
	49
	
	

	Техническая дирекция (13 баллов)

	47
	Терновых Алексей
	17
	21
	279
	49
	37
	37
	57
	19
	126
	14
	126
	16

	НЛМК – Инжиниринг - 2

	48
	Карастелин Иван
	20
	27
	267
	37
	32
	32
	83
	27
	123
	16
	345
	в/з

	49
	Безрукавников Андрей
	25
	37
	271
	41
	19
	13
	40
	15
	106
	22
	
	

	50
	Милютинский Лев
	27
	41
	261
	32
	31
	31
	30
	12
	116
	19
	
	



	
Рекорды ПАО «НЛМК» в рамках соревнований по силовому многоборью
	Дисциплина
	Результат
	Автор рекорда
	Год установления

	Подтягивания
	41
	Попов Александр (Стагдок)
	2018

	Прыжок в длину с места
	303
	Епихин Николай (РУ)
	2018

	Поднос ног
	52
	Ветошкин Александр (ЦРСО) 
	2018

	Отжимания
	333
	Ветошкин Александр (ЦРСО)
	2018



ТАБЛИЦА
ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПОЛИАТЛОНА

	Очки
	Подтягивания на перекладине
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	Поднос ног к перекладине
	Прыжок в длину с места
	Очки
	Подтягивания на перекладине
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	Поднос ног к перекладине
	Прыжок в длину с места

	1
	2
	3
	3
	190
	31
	22
	93
	31
	260

	2
	4
	6
	6
	195
	32
	
	96
	32
	261

	3
	6
	8
	9
	200
	33
	23
	99
	33
	263

	4
	8
	10
	11
	205
	34
	
	102
	34
	264

	5
	9
	12
	13
	210
	35
	24
	105
	35
	265

	6
	
	14
	
	214
	36
	
	108
	36
	266

	7
	10
	16
	15
	218
	37
	25
	111
	37
	267

	8
	
	18
	
	221
	38
	
	114
	38
	268

	9
	11
	20
	17
	224
	39
	26
	117
	39
	269

	10
	
	22
	
	227
	40
	
	120
	40
	270

	11
	12
	24
	18
	230
	41
	27
	123
	41
	271

	12
	
	28
	
	232
	42
	
	126
	42
	272

	13
	13
	32
	19
	234
	43
	28
	129
	43
	273

	14
	
	36
	
	236
	44
	
	132
	44
	274

	15
	14
	40
	20
	238
	45
	29
	135
	45
	275

	16
	
	44
	
	240
	46
	
	138
	46
	276

	17
	15
	48
	21
	242
	47
	30
	141
	47
	277

	18
	
	50
	
	244
	48
	
	144
	48
	278

	19
	16
	54
	22
	246
	49
	31
	147
	49
	279

	20
	
	58
	
	248
	50
	
	150
	50
	280

	21
	17
	62
	23
	250
	51
	32
	153
	51
	281

	22
	
	66
	
	251
	52
	
	156
	52
	282

	23
	18
	69
	24
	252
	53
	33
	159
	53
	283

	24
	
	72
	
	253
	54
	
	162
	54
	284

	25
	19
	75
	25
	254
	55
	34
	165
	55
	285

	26
	
	78
	26
	255
	56
	35
	168
	56
	286

	27
	20
	81
	27
	256
	57
	
	171
	57
	287

	28
	
	84
	28
	257
	58
	36
	174
	58
	288

	29
	21
	87
	29
	258
	59
	
	177
	59
	289

	30
	
	90
	30
	259
	60
	37
	180
	60
	290



Результаты сверх 60 баллов оцениваются следующим образом:
Подтягивание – 1 раз плюс 3 очка.
Сгибание рук – 3 раза плюс 1 очко.
[bookmark: _GoBack]Поднос ног – 1 раз плюс 2 очка.
Прыжок – 1 см плюс 2 очка.
За установление рекорда в любом виде программы – плюс 10 очков.

